
MEDEDELING VOOR SG HGN LEDEN: indien er reden is tot afmelding 
volgens een in de afmeldingsprocedure vermelde geldende reden, dan zo 
spoedig mogelijk dit doorgeven zoals aangegeven in de begeleidende mail 

bij deze inschrijving/uitnodiging bij Rikie Lensen; mail 
rikie.hellas-glana@hetnet.nl of mobiel 06 55 82 61 84!!!

Hellas-Glana
Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2011 Eindhoven (NED)  25-09-2011

Overzicht op namen Korte baan (25m)

SG HGN 14-056 / 14 / NED

SG HGN Heren 1 : 20 4 x 100m wisselslag 11-99 4:01.63
1: Alan Smeets 84 59.99 3: Sander van den Berg 87 1:04.94
2: Kevin Wolters 95 1:06.15 4: Kenny Sieben 95 57.71

22 4 x 100m rugslag 11-99 4:03.13
1: Davy Verreussel 89 59.91 3: Stan Tummers 94 1:00.47
2: Tim Jansen 86 1:02.76 4: Ronald Waldus 92 1:05.07

24 4 x 100m schoolslag 11-99 4:34.72
1: Kevin Wolters 95 1:06.15 3: Pieter de Heer 89 1:10.26
2: Bart de Heer 95 1:16.42 4: Davy Verreussel 89 1:07.74

26 4 x 100m vlinderslag 11-99 4:00.13
1: Stan Tummers 94 NT 3: Jory Niemark 92 NT
2: Alan Smeets 84 NT 4: Davy Verreussel 89 NT

28 10 x 100m vrije slag 11-99 9:23.02
1: Kiowa Kamaansing 95 58.76 6: Jory Niemark 92 58.97
2: Davy Verreussel 89 53.82 7: Pieter de Heer 89 56.80
3: Stan Tummers 94 54.45 8: Ronald Waldus 92 57.94
4: Sander van den Berg 87 57.90 9: Tim Jansen 86 1:03.21
5: Kenny Sieben 95 57.71 10: Alan Smeets 84 52.81

SG HGN Dames 1 : 19 4 x 100m wisselslag 11-99 4:37.12
1: Ingrid Jansen 87 1:12.78 3: Ilona Remmel 93 1:05.90
2: Eline van der Plas 95 1:17.81 4: Melissa Meijer 93 1:00.63

21 4 x 100m rugslag 11-99 4:53.29
1: Lotte Greven 87 1:14.60 3: Wendy Bex 97 1:11.75
2: Chayenne Poorts 98 1:14.16 4: Ingrid Jansen 87 1:12.78

23 4 x 100m schoolslag 11-99 5:14.41
1: Eline van der Plas 95 1:19.11 3: Chayenne Poorts 98 1:17.81
2: Elishia Sinkiewicz 97 1:17.11 4: Melissa Meijer 93 1:20.38

25 4 x 100m vlinderslag 11-99 4:31.16
1: Ilona Remmel 93 1:05.90 3: Lotte Greven 87 1:05.78
2: Wendy Bex 97 1:09.27 4: Vera Weinberg 93 1:10.21

27 10 x 100m vrije slag 11-99 10:29.79
1: Bente Seijkens 98 1:02.95 6: Wendy Bex 97 1:04.92
2: Ingrid Jansen 87 1:02.71 7: Melissa Meijer 93 1:00.63
3: Chayenne Poorts 98 1:02.95 8: Vera Weinberg 93 1:04.02
4: Ilona Remmel 93 1:01.39 9: Elishia Sinkiewicz 97 1:04.89
5: Eline van der Plas 95 1:04.06 10: Lotte Greven 87 1:01.27
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