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Wedstrijduitnodiging Speedo deel 1

Zondag 9 oktober 2011 te Brunssum (de Bronspot)

Zorg dat je minstens een kwartier voor het inzwemmen aanwezig bent!!!

Inzwemmen:  13u30
Wedstrijd: 14u00
Progr. 1 100m vrij
Progr. 2 100m school
Progr. 3 100m vrjj
Progr. 5 100m vrjj
Progr. 6 100m school
Progr. 8 200m vrij
Progr. 9 100m rug
Progr. 10 100m vrij
Progr. 11 100m rug
Progr. 13 100m rug
Progr. 14  50m vlinder
Progr. 16 ~ 200m school
Progr. 17 100m school
Progr. 18 100m rug
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Afmelden? Liever niet!!!! Door dit briefje in te leveren bij Nicolle (06-29127865)
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