
Startgemeenschap HGN
Uitnodiging     4-kamp     deel     1      -     23     oktober     2011  
Zwembad:     de     Dousberg     te     Maastricht   –   Aanwezig     zijn:     14.15uur  

Prg. 1: 200 wisselslag dames Kirsten, Anke, Emma, Lieke, Kitty-Sofie
Prg. 2: 200 wisselslag heren Richard, Joeri, Kiowa
Prg. 3: 200 wisselslag meisjes Iris
Prg  5: 25 schoolslag Ruud
Prg. 6: 100 vrije slag dames Ingrid, Inge, Kirsten, Anke, Emma, Sanne, Priscilla, Bo, Merel

Kimberley, Nieske, Lisa J, Lisa S, Pilar, Chayenne O, Arijana
Prg. 7: 100 vrije slag heren Tom G, Sander B, Rick, Ronald, Camiel, Andreas, Stefan, 

Martijn, David P, Leroy, Kemo, Bas, Dion, Wesley, Anthony
Prg. 8: 50 vrijeslag meisjes Jessie, Nikki, Florence
Prg. 9: 50 vrijeslag jongens Jylano, Xander, Jasper, Milan, 
Prg. 10:50 schoolslag dames Ingrid, Inge, Vera, Melissa, Sanne, Lieke, Kimberley, Nieske, 

Lisa J, Lisa S, Pilar, Kitty-Sofie, Arijana
Prg. 11:50 schoolslag heren Anthony, Richard, Tom H, Camiel, Andreas, Stefan, David 

Leroy, Kemo, Dion, Wesley, 
Prg. 12:100 rugslag meisjes Nikki
Prg. 13:100 rugslag jongens Jylano
Prg. 15:100 vlinderslag dames Vera, Melissa, Priscilla, Chayenne O  
Prg. 16:100 vlinderslag heren Tom G, Sander B, Rick, Tom H, Ronald, Joeri, Kiowa, Martijn

Bas
Prg. 17:50 schoolslag meisjes Jessie, Iris, Florence
Prg. 18:50 schoolslag meisjes Xander, Jasper, Milan
Prg. 19:25 Vrije slag Ruud
Prg. 20:4x50 wisselslag estafette I   Ingrid (ru) – Melissa (ss) – Vera (vl) – Anke (vr)

II  Kimberley – Inge – Sanne (vl) – Arijana (vr)
III Emma (ru) –Nieske (ss) – Lieke (vl) – Bo K (vr) 

Prg. 21:4x50 vrijeslag estafette I   Richard – Sander B – Ronald – Kiowa
II  Camiel – Joeri – Andreas – Martijn
III Stefan – Rick – Tom G – David
IV Bas – Leroy – Dion - Wesley

Prg. 22:4x50 schoolslag estafette I    Nikki – Jessie – Florence - Iris
Prg. 23:4x50 vrijeslag estafette I   Jasper – Milan – Xander - Jylano


