S0 HELLAS-GLANA

Landelijke competi

Sittard, 22-1-2012

tie dee

Programmanr. 1

Dames, 4 x 200m vrije slag

Dames Senioren Open

22-1-2012 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. HZPC1 HzPC 8:44.65 8:46.51
Ingrid van Horen 2 1:06.36 2:13.86 Judith van Meijel 91
Manon Koster 97 Michelle Verouden A
2. HGN (SG) 1 HGN (SG) 8:51.88 9:05.19
Chayenne Poorts B 1:06.33 2:15.28 Lotte Greven 87
Lydia Colijn 86 Elishia Sinkiewicz 97

Programmanr. 2

Meisjes, 100m schoolslag

Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Britt Cornelissens HGN (SG) 1:34.81 200000632 1:35.06
2. Romy Radermacher HGN (SG) 1:34.57 200001070 1:35.44
3. Kim Rebergen HGN (SG) 1:38.62 200100676 1:37.29
4. Noa de Vries HzPC 1:36.57 200101556 1:37.32
5. Bo Souhoka HGN (SG) 1:33.76 200201186 1:37.73
6. Chanour Mercelina HGN (SG) 1:40.95 200101374 1:39.42
7. Nikki Smeets ZC Valkenburg 1:36.19 200200080 1:39.75
8. Imke van den Hoef HzPC 1:44.07 200101552 1:42.20
9. Kyra Kerkhoffs ZC Valkenburg 1:49.13 200100616 1:45.58
10. Anne van Megen HzPC 1:54.96 200200582 1:49.60
11. Chayenne Odenhoven HGN (SG) 1:50.50 200000468 1:50.30
12. Robin Schnijderberg HGN (SG) 1:56.45 200100256 1:52.62
13. Lynn Vallen HzPC 1:57.25 200201840 1:58.00
14. Vera Versteegen HzZPC 2:00.03 200202076 1:59.01
15. Jessie Dautzenberg HGN (SG) 2:07.97 200101826 1:59.77
16. Iris Dijkstra HGN (SG) 1:59.32 200201766 1:59.92
17. Lieke Meulenkamp HzZPC 2:08.94 200101554 2:06.42
DIS Maud Weijmans HzPC 2:02.93 200103830
AA - Te vroeg bewogen bij start.(geen tijd noteren)
DIS Nikki Starremans HGN (SG) 2:20.19 200201984 2:03.92
SJ - Na start en/of keerpunt een verkeerde arm- en/of beenslag gemaakt.
DIS Demi Schoonbrood ZC Valkenburg 2:17.01 200200110 2:10.28
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.
Programmanr. 3 Jongens, 50m rugslag Jongens Minioren 4,5,6
22-1-2012 Resultaten
rang haam vereniging inschrijftijd tijd
1. Raf Hendriks ZC Valkenburg 39.56 200100879 38.39
2. Bas Dijkstra HGN (SG) 41.38 200000043 38.87
3. Lars Kerremans HGN (SG) 44,25 200100305 40.47
4. Maikel van der Linden ZC Valkenburg 47.80 200003797 41.95
5. Giel van Megen HZPC 42.23 200000265 42.13
6. Jylano Nahr HGN (SG) 49.51 200102593 43.86
7. Lex Carter HGN (SG) 45.64 200001275 44.19
8. Guido Berghorst ZC Valkenburg 51.27 200100447 46.48
9. Jasper Thomas HGN (SG) 47.39 200200427 46.73
10. Wesley Dohmen HGN (SG) 50.10 200002167 48.48
11. Alex van der Zanden HzZPC 50.84 200102259 50.00
12. Jelle Slots HzPC 54.21 200102257 51.83
DIS Sjoerd Spee HZPC 57.13 200102459 56.83

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
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S0 HELLAS-GLANA

Landelijke competitie dee

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 4

Meisjes, 100m rugslag

Meisjes Junioren 3 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Chayenne Poorts HGN (SG) 1:09.70 199800670 1:12.39

2. Daphne Erkens HGN (SG) 1:16.94 199802372 1:16.94

3. Myrthe van der Haijden HGN (SG) 1:19.36 199801174 1:18.47

4. Alette Litjens HzPC 1:19.10 199802220 1:19.42

5. Arijana Alijagic HGN (SG) 1:19.53 199902826 1:20.25

6. Melanie Leunissen HGN (SG) 1:21.78 199800672 1:20.37

7. Kayleigh Fortuin HGN (SG) 1:20.67 199902072 1:20.45

8. Milou Peeters HzPC 1:21.69 199800668 1:20.72

9. Minke Theunissen ZC Valkenburg 1:20.25 199801826 1:20.86
10. Denise Craenen HGN (SG) 1:20.58 199900040 1:21.95 FJ1
11. Lynn Meijers HGN (SG) 1:22.82 199803732 1:21.95 FJ2
12. Denise Blok ZC Valkenburg 1:22.84 199900572 1:22.05
13. Elisa Helmer ZC Valkenburg 1:36.91 199803366 1:22.92
14. Celine Buijssen HzPC 1:21.02 199801484 1:25.38
15. Iris Portegijs ZC Valkenburg 1:26.89 199805754 1:27.25
16. Hilde Litjens HzPC 1:24.35 199901156 1:27.99
17. Marloes Janssen HzPC 1:27.03 199904128 1:28.72
18. Daphne Mans ZC Valkenburg 1:32.20 199905432 1:30.86
19. Kitty-Sofie Hunt Alne HGN (SG) 1:37.34 199804558 1:32.48
20. Nina Vriezelaar ZC Valkenburg 1:37.58 199900570 1:33.51
21. Lotte Roefs HzPC NT 199905048 1:59.38

Programmanr. 5

Jongens, 200m schoolslag

Jongens Junioren 2 en later

22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Dylan Wolters HGN (SG) 2:54.50 199800287 2:53.20
100m: 1:22.23 200m: 2:53.20

2. Koen Koster HzPC 3:05.94 199900517 2:58.09
100m: 1:26.44 200m: 2:58.09

3. Stan Stelten HGN (SG) 3:10.89 199900461 3:04.60
100m: 1:27.31 200m: 3:04.60

4. Bart Kohlen HGN (SG) 3:18.61 199802453 3:11.03
100m: 1:30.76 200m: 3:11.03

5. Lars van der Haijden HGN (SG) 3:22.70 199900225 3:17.52
100m: 1:34.84 200m: 31752

6. Pieter Otten HZPC 3:25.51 199800937 3:21.48
100m: 1:38.89 200m: 3:21.48

7. Dario van Hulst ZC Valkenburg 3:34.52 199903169 3:22.52
100m: 1:38.06 200m: 3:22.52

8. Finn Timmermans HzZPC 3:23.23 199801961 3:24.58
100m: 1:38.20 200m: 3:24.58

9. Pol Ypelaar HGN (SG) 4:07.50 199804881 3:33.95
100m: 1:37.53 200m: 3:33.95

10. Sander Aerts HzPC 3:51.45 199902045 3:40.47
100m: 1:45.10 200m: 34047

11. Pasha Weken HzPC 4:34.85 199903067 4:26.83
100m: 2:07.33 200m: 4:26.83
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S0 HELLAS-GLANA

Landelijke competitie dee

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 7

Dames, 50m vlinderslag

Dames Senioren Open

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Ingrid van Horen HzPC 30.04 199204060 30.95
2. Melissa Meijer HGN (SG) 31.21 199304374 31.61
3. Lydia Colijn HGN (SG) 31.57 198600718 31.69
4. Alice Janssen HzPC 31.42 198902012 32.53
5. Danique Ubags ZC Valkenburg 33.52 199003780 33.07
6. Liz Rompelberg ZC Valkenburg 34.00 199003146 33.39
7. Vera Weinberg HGN (SG) 32.18 199302144 33.40
8. Linda Custers HzPC 32.36 198600738 3351
9. Sanne Kerkhoff HGN (SG) 34.54 199305530 33.89
10. Sophie Cleuren HZPC 33.81 199300158 33.98
11. Merel Jaspers HGN (SG) 42.84 199602544 36.29
Programmanr. 8 Heren, 200m schoolslag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Davy Verreussel HGN (SG) 2:20.87 198903341 2:21.45
100m: 1.09.64 200m: 2:21.45
2. Kevin Wolters HGN (SG) 2:21.28 199501965 2:24.60
100m: 1:09.98 200m: 2:24.60
3. Freddie Geerlings HGN (SG) 2:34.04 197900379 2:42.10
100m: 1:15.62 200m: 2:42.10
4. Bram Becks HzPC 2:47.10 199303701 2:46.34
100m: 1:20.07 200m: 2:46.34
5. Dennis Brouwers HzPC 2:45.04 197800167 2:47.80
100m: 1:22.37 200m: 2:47.80
6. Patrick Janssen HzPC 2:49.89 199302009 2:48.07
100m: 1:20.13 200m: 2:48.07
Programmanr. 9 Meisjes, 100m vrije slag Meisjes Jeugd 2 en later
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Manon Koster HzZPC 1:01.28 199701312 1:01.16
2. Elishia Sinkiewicz HGN (SG) 1:.02.71 199702110 1:02.28
3. Serafina Vlijt HzPC 1:04.09 199801142 1:04.73
4. Wendy Bex HGN (SG) 1:05.18 199701232 1:05.48
5. Rianne de Croock ZC Valkenburg 1:09.66 199801466 1:07.00
6. Kelly Craenen HGN (SG) 1:07.97 199700714 1:08.20
7. Nieske Janssen HGN (SG) 1:10.22 199601328 1:10.04
8. llse Litjens HzPC 1:07.02 199602640 1:10.07
9. Lotte van Megen HzPC 1:11.23 199701376 1:12.99
10. Melissa Engels HZPC 1:18.20 199601026 1:17.75
11. Amber Vankan ZC Valkenburg 1:29.14 199805778 1:24.38

Programmanr. 10
22-1-2012

Jongens, 400m wisselslag

Jongens Junioren 4 en later
Resultaten

rang naam

vereniging inschrijftijd

tijd
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S0 HELLAS-GLANA

Landelijke competitie dee

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 10, Jongens, 400m wisselslag

1. Sem Hermans HzZPC 4:58.31 199601259 4:47.23
100m: 1:06.04 400m: 44723
2. Max Hermans HzZPC 5:03.01 199700879 5:02.53
100m: 1:10.00 400m: 5:02.53
3. Lars van Didden HGN (SG) 5:20.04 199701615 5:18.83
100m: 1:10.95 400m: 5:18.83
4. Martijn Weinberg HGN (SG) 6:17.76 199600955 5:23.65
100m: 1:1045 400m: 5:23.65
5. Jeroen de Croock ZC Valkenburg 5:56.26 199702025 5:44.98
100m: 1:2347 400m: 5:44.98
6. Danny Hamers ZC Valkenburg NT 199701169 5:45.59
100m: 1:25.80 400m: 5:45.59
7. David Paulissen HGN (SG) 6:43.99 199703489 6:05.80
100m: 1:27.76 400m: 6:05.80
AFGEM Tim Stassen ZC Valkenburg NT 199702939
Programmanr. 12 Dames, 200m wisselslag Dames Senioren 2 en later
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Michelle Verouden HzPC 2:23.46 199400150 2:23.60
50m: 3210 200m: 2:2360
2. Rinske Becks HzPC 2:37.53 199403098 2:36.92
3. Jeanine Kocken HGN (SG) 2:41.29 199601816 2:42.65
50m: 37.38 200m: 2:42.65
4. Floor Weijmans HZPC 2:42.02 199502522 2:44.45
50m: 35.36 200m: 2:44.45
5. Danique Agterberg HGN (SG) 2:37.19 199401054 2:49.67
50m: 3457 200m: 2:49.67
6. Melanie Leunissen HGN (SG) 2:52.17 199800672 3:00.22
50m: 36.29 200m: 3:00.22
NG Andra Dols HGN (SG) 2:48.95 199502764
Programmanr. 14 Jongens, 100m vlinderslag Jongens Jeugd 2 en later
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Ruben Klinkers HGN (SG) 59.29 199403511 58.88
2. Stan Tummers HGN (SG) 59.20 199400649 1:01.00
3. Max Grispen ZC Valkenburg 1:00.86 199501783 1:03.27
4. Kenny Sieben HGN (SG) 1:04.80 199503663 1:05.40
5. Sam Derks HzPC 1:06.97 199600719 1:07.13
6. Bart de Heer HGN (SG) 1:07.72 199500359 1:09.45
7. Bjorn Piket HzPC 1:12.07 199602133 1:13.86
8. Andreas Waldus HGN (SG) 1:14.57 199503581 1:14.87
9. Stefan Lindenschmidt HGN (SG) 1:20.29 199505925 1:18.48
Programmanr. 15 Dames, 200m rugslag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Judith van Meijel HzZPC 2:20.13 199102076 2:20.86
100m: 1:08.26 200m: 2:20.86
2. Ingrid Jansen HGN (SG) 2:38.95 198705592 2:34.97
100m: 1:15.69 200m: 2:34.97
3. Lotte Greven HGN (SG) 2:37.76 198705620 2:37.00
100m: 1:17.04 200m: 2:37.00
4. Alice Janssen HzPC 2:36.03 198902012 2:39.08
100m: 1:16.98 200m: 2:39.08
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S0 HELLAS-GLANA

Landelijke competitie dee

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 15, Dames, 200m rugslag, Dames Senioren Open

rang naam vereniging inschrijftijd tijd
5. Linda Custers HzZPC 2:36.38 198600738 2:41.55
100m: 1:19.56 200m: 2:41.55
6. Anke Snijkers HGN (SG) 2:49.95 199201638 2:46.24
100m: 1:20.92 200m: 2:46.24
7. Fanny Robbertsen HGN (SG) 2:45.89 199102622 2:47.33
100m: 1:20.36 200m: 2:47.33
8. Sophie Cleuren HzZPC 2:42.50 199300158 2:48.95
100m: 1:22.48 200m: 2:48.95
9. Kimberley de Brouwer HGN (SG) 2:53.38 199505392 2:52.17
100m: 1:21.67 200m: 2:52.17
10. Lieke Janssen HGN (SG) 2:55.92 199305954 2:56.07
100m: 1:2459 200m: 2:56.07
Programmanr. 16 Heren, 100m vrije slag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Alan Smeets HGN (SG) 52.90 198402089 53.89
2. Mart Theunissen ZC Valkenburg 52.68 199500483 54.92
3. Stefan Kranenbroek HzPC 54.58 197900729 55.79
4. John Kranendonk HzPC 58.22 198301233 56.11
5. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 52.90 199403779 56.66
6. Ralph van Megen HZPC 57.02 199201613 57.22
7. Hugo Knebel HGN (SG) 57.48 197900667 58.04
8. Tim Jansen HGN (SG) 1:03.21 198601431 58.23
9. Sander van den Berg HGN (SG) 57.90 198700211 58.50
10. Ronald Waldus HGN (SG) 57.57 199206275 58.51
11. Dennis Brouwers HzPC 58.56 197800167 58.64
12. Kevin Wolters HGN (SG) 59.82 199501965 58.69
13. Bram Becks HzZPC 59.73 199303701 59.56
14. Kiowa Kamaansing HGN (SG) 58.64 199500125 59.59
15. Jory Niemark HGN (SG) 59.20 199204409 59.89
16. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 58.65 199501239 1:00.39
17. Thijs Villevoije HGN (SG) 59.60 199106589 1:01.49
18. Patrick Janssen HzPC 1:02.12 199302009 1:02.71
Programmanr. 17 Meisjes, 50m rugslag Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Imke van den Hoef HzPC 40.78 200101552 39.02
2. Bo Souhoka HGN (SG) 41.23 200201186 40.37
3. Britt Cornelissens HGN (SG) 45.51 200000632 40.78
4. Nikki Smeets ZC Valkenburg 41.60 200200080 41.02
5. Romy Radermacher HGN (SG) 39.86 200001070 41.76 FJ1
6. Noa de Vries HzPC 41.89 200101556 41.76 FJ2
7. Kim Rebergen HGN (SG) 43.45 200100676 41.76 FJ3
8. Robin Schnijderberg HGN (SG) 44.96 200100256 4212 FJ1
9. Chanour Mercelina HGN (SG) 46.42 200101374 42.12 FJ2
10. Chayenne Odenhoven HGN (SG) 45.45 200000468 42.57
11. Iris Dijkstra HGN (SG) 47.50 200201766 44.20
12. Kyra Kerkhoffs ZC Valkenburg 47.75 200100616 44.88
13. Anne van Megen HzPC 48.61 200200582 45.43
14. Maud Weijmans HzPC 48.51 200103830 46.11
15. Lieke Meulenkamp HzZPC 46.67 200101554 47.56
16. Lynn Vallen HZPC 52.99 200201840 50.00
17. Demi Schoonbrood ZC Valkenburg 52.01 200200110 51.58
18. Nikki Starremans HGN (SG) 50.59 200201984 52.57
19. Vera Versteegen HzPC 1:03.72 200202076 54.10
20. Jessie Dautzenberg HGN (SG) 55.53 200101826 55.48
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Landelijke competi

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 18

Jongens, 100m schoolslag

Jongens Minioren 4,5,6

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Bas Dijkstra HGN (SG) 1:48.16 200000043 1:45.06
2. Raf Hendriks ZC Valkenburg 1:44.66 200100879 1:45.23
3. Giel van Megen HzPC 1:46.07 200000265 1:46.64
4. Lex Carter HGN (SG) 1:54.29 200001275 1:47.23
5. Maikel van der Linden ZC Valkenburg 1:54.22 200003797 1:48.44
6. Guido Berghorst ZC Valkenburg 1:48.32 200100447 1:49.78
7. Lars Kerremans HGN (SG) 1:52.80 200100305 1:49.80
8. Jylano Nahr HGN (SG) 1:57.73 200102593 1:56.32
9. Wesley Dohmen HGN (SG) 1:58.13 200002167 1:59.92
10. Jelle Slots HzPC 2:06.67 200102257 1:59.97
11. Jasper Thomas HGN (SG) 1:50.39 200200427 2:00.22
12. Sjoerd Spee HzPC 1:59.42 200102459 2:00.41
13. Alex van der Zanden HzPC 2:02.31 200102259 2:01.04

Programmanr. 19

Meisjes, 200m schoolslag

Meisjes Junioren 3 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Chayenne Poorts HGN (SG) 2:59.07 199800670 2:57.15
100m: 1:2361 200m: 2:57.15
2. Kayleigh Fortuin HGN (SG) 3:08.41 199902072 3:04.02
100m: 1:26.80 200m: 3:04.02
3. Nina Vriezelaar ZC Valkenburg 3:09.25 199900570 3:10.72 FJ1
100m: 1:32.03 200m: 3:10.72
4. Lynn Meijers HGN (SG) 3:10.47 199803732 3:10.72 FJ2
100m: 1:29.75 200m: 3:10.72
5. Milou Peeters HzZPC 3:12.26 199800668 3:14.71
100m: 1:35.05 200m: 31471
6. Myrthe van der Haijden HGN (SG) 3:22.41 199801174 3:17.92
100m: 1:34.16 200m: 3:17.92
7. Arijana Alijagic HGN (SG) 3:15.26 199902826 3:20.67
100m: 1:37.02 200m: 3:20.67
8. Celine Buijssen HzZPC 3:18.29 199801484 3:22.16
100m: 1:36.68 200m: 3:22.16
9. Elisa Helmer ZC Valkenburg 3:30.48 199803366 3:24.88 FJ1
100m: 1:37.98 200m: 3:24.88
10. Alette Litiens HzPC 3:28.53 199802220 3:24.88 FJ2
100m: 1:37.63 200m: 3:24.88
11. Denise Craenen HGN (SG) 3:26.42 199900040 3:27.89
100m: 1.41.25 200m: 3:27.89
12. Marloes Janssen HzPC 3:53.60 199904128 3:35.29
100m: 1:43.82 200m: 3:35.29
13. Hilde Litjens HZPC 3:35.84 199901156 3:36.23
100m: 1:43.02 200m: 3:36.23
14. Daphne Mans ZC Valkenburg 3:49.32 199905432 3:41.61
100m: 1:47.40 200m: 34161
15. lIris Portegijs ZC Valkenburg 3:57.03 199805754 3:46.01
100m: 1:49.88 200m: 3:46.01
16. Amber Vankan ZC Valkenburg NT 199805778 3:52.61
100m: 1:53.88 200m: 3:52.61
17. Lotte Roefs HzPC 4:18.07 199905048 4:10.71
100m: 1:59.18 200m: 4:10.71
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S0 HELLAS-GLANA

Landelijke competitie dee

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 21

Jongens, 100m rugslag

Jongens Junioren 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Koen Koster HzPC 1:11.27 199900517 1:11.36
2. Dario van Hulst ZC Valkenburg 1:11.85 199903169 1:13.48
3. Bart Kbéhlen HGN (SG) 1:16.77 199802453 1:16.31
4. Stan Stelten HGN (SG) 1:16.98 199900461 1:17.89
5. Dylan Wolters HGN (SG) 1:20.86 199800287 1:21.50
6. Lars van der Haijden HGN (SG) 1:20.94 199900225 1:21.89
7. Sander Aerts HzPC 1:23.84 199902045 1:22.70
8. Finn Timmermans HzPC 1:34.30 199801961 1.28.72
9. Pasha Weken HzPC 1:34.25 199903067 1:30.57
10. Pieter Otten HzPC 1:34.52 199800937 1:31.48
Programmanr. 22 Dames, 100m vrije slag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Ingrid van Horen HzPC 59.89 199204060 1:00.16
2. Judith van Meijel HzPC 59.07 199102076 1:01.32
3. Lydia Colijn HGN (SG) 1:06.79 198600718 1:02.25
4. Melissa Meijer HGN (SG) 1:00.63 199304374 1:03.15
5. Ingrid Jansen HGN (SG) 1:03.35 198705592 1:03.83
6. Alice Janssen HzPC 1:02.88 198902012 1:05.82
7. Linda Custers HzPC 1:04.32 198600738 1:06.33
8. Liz Rompelberg ZC Valkenburg 1:07.70 199003146 1:06.83
9. Anke Snijkers HGN (SG) 1:06.69 199201638 1:07.38
10. Sophie Cleuren HzPC 1:07.80 199300158 1:07.54
11. Daphne Erkens HGN (SG) 1:10.66 199802372 1:08.26
Danique Ubags ZC Valkenburg 1:06.45 199003780 1:08.26
13. Vera Weinberg HGN (SG) 1:03.72 199302144 1:08.45
14. Fanny Robbertsen HGN (SG) 1:08.54 199102622 1:09.11
15. Merel Jaspers HGN (SG) 1:12.89 199602544 1:15.91
16. Kitty-Sofie Hunt Alne HGN (SG) 1:23.06 199804558 1:22.96
Programmanr. 23 Heren, 50m vlinderslag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Alan Smeets HGN (SG) 26.64 198402089 27.50
2. Stefan Kranenbroek HzPC 26.81 197900729 27.67
3. Max Grispen ZC Valkenburg 27.32 199501783 27.90
4. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 27.73 199403779 28.13
5. John Kranendonk HzPC 29.00 198301233 28.26
6. Ralph van Megen HzPC 27.80 199201613 28.64
7. Mart Theunissen ZC Valkenburg 27.37 199500483 29.07
8. Jory Niemark HGN (SG) 29.63 199204409 29.45 FJ1
9. Sander van den Berg HGN (SG) 29.13 198700211 29.45 RJ2
10. Kevin Wolters HGN (SG) 29.93 199501965 29.51
11. Freddie Geerlings HGN (SG) 30.16 197900379 30.13
12. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 29.95 199501239 30.50
13. Patrick Janssen HzPC 31.17 199302009 30.71
14. Thijs Villevoije HGN (SG) 30.86 199106589 31.11
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S0 HELLAS-GLANA

Landelijke competitie dee

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 24

Meisjes, 400m wisselslag

Meisjes Jeugd 2 en later

22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Manon Koster HzPC 5:29.20 199701312 5:15.71
100m: 1:11.60 400m: 5:15.71

2. Wendy Bex HGN (SG) 5:33.04 199701232 5:37.98
100m: 1:13.23 400m: 5:37.98

3. Elishia Sinkiewicz HGN (SG) 5:59.92 199702110 5:44.24
100m: 1:20.87 400m: 5:44.24

4. Serafina VIijt HzPC NT 199801142 5:49.12
100m: 1:1859 400m: 5:49.12

5. Kelly Craenen HGN (SG) NT 199700714 6:02.75
100m: 1:2221 400m: 6:02.75

6. Rianne de Croock ZC Valkenburg NT 199801466 6:04.77
100m: 1:30.15 400m: 6:04.77

7. Minke Theunissen ZC Valkenburg NT 199801826 6:09.36
100m: 1:34.39 400m: 6:09.36

8. lIse Litjens HZPC 6:16.05 199602640 6:10.03
100m: 1:25.75 400m: 6:10.03

9. Nieske Janssen HGN (SG) 6:15.64 199601328 6:10.64
100m: 1:31.34 400m: 6:10.64

10. Lotte van Megen HzPC 6:45.81 199701376 6:28.45
100m: 1:25.10 400m: 6:28.45

11. Melissa Engels HZPC 7:15.60 199601026 6:47.55
100m: 1:41.88 400m: 6:47.55

Programmanr. 26

Jongens, 100m vrije slag

Jongens Junioren 4 en later

22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Sem Hermans HzPC 56.28 199601259 56.05
2. Max Hermans HzPC 57.55 199700879 58.02
3. Martijn Weinberg HGN (SG) 59.03 199600955 59.10
4. Danny Hamers ZC Valkenburg 1:03.45 199701169 1:04.54
5. Jeroen de Croock ZC Valkenburg 1:05.37 199702025 1:04.86
6. David Paulissen HGN (SG) 1:04.50 199703489 1:05.04
7. Lars van Didden HGN (SG) 1:02.88 199701615 1:06.05
8. Pol Ypelaar HGN (SG) 1:21.66 199804881 1:20.17

AFGEM Tim Stassen ZC Valkenburg 1:01.10 199702939

Programmanr. 28

Dames, 100m vlinderslag

Dames Senioren 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Michelle Verouden HzPC 1:05.03 199400150 1:06.78
2. Rinske Becks HzPC 1:13.20 199403098 1:13.39
3. Danique Agterberg HGN (SG) 1:09.66 199401054 1:15.48
4. Floor Weijmans HzZPC 1:12.83 199502522 1:15.81
5. Denise Blok ZC Valkenburg 1:21.59 199900572 1:22.54
6. Kimberley de Brouwer HGN (SG) 1:26.95 199505392 1:25.32
NG Jeanine Kocken HGN (SG) 1:22.39 199601816
NG Andra Dols HGN (SG) 1:16.36 199502764
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S0 HELLAS-GLANA

Landelijke competitie dee

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 29

Jongens, 200m wisselslag

Jongens Jeugd 2 en later

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Ruben Klinkers HGN (SG) 2:11.80 199403511 2:09.02
50m: 2857 200m: 2:09.02
2. Stan Tummers HGN (SG) 2:15.53 199400649 2:19.51
50m: 2882 200m: 2:1951
3. Kenny Sieben HGN (SG) 2:33.75 199503663 2:21.02
50m: 29.86 200m: 2:21.02
4. Bart de Heer HGN (SG) 2:30.32 199500359 2:25.31
50m: 3218 200m: 2:25.31
5. Sam Derks HzZPC 2:32.81 199600719 2:29.25
50m: 3158 200m: 2:29.25
6. Max Grispen ZC Valkenburg 2:33.79 199501783 2:31.82
50m: 31.09 200m: 2:31.82
7. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 2:31.54 199501239 2:32.82
50m: 30.69 200m: 2:32.82
8. Bjorn Piket HzZPC 2:33.72 199602133 2:33.45
50m: 3351 200m: 2:3345
9. Andreas Waldus HGN (SG) 2:42.15 199503581 2:36.29
50m: 33.65 200m: 2:36.29
10. Stefan Lindenschmidt HGN (SG) NT 199505925 2:36.59
50m: 34.75 200m: 2:36.59
11. Kiowa Kamaansing HGN (SG) 2:33.46 199500125 2:36.86
50m: 31.08 200m: 2:36.86
Programmanr. 30 Dames, 200m schoolslag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Judith van Meijel HzPC 2:43.44 199102076 2:43.67
100m: 1:19.96 200m: 2:43.67
2. Ingrid van Horen HZPC 2:54.02 199204060 2:51.48
100m: 1:24.16 200m: 2:51.48
3. Melissa Meijer HGN (SG) 3:09.72 199304374 2:57.96
100m: 1:24.66 200m: 2:57.96
4. Lotte Greven HGN (SG) 3:02.45 198705620 2:58.58
100m: 1:24.80 200m: 2:58.58
5. Sanne Kerkhoff HGN (SG) 3:15.29 199305530 3:08.54
100m: 1:29.36 200m: 3:08.54
6. Alice Janssen HzPC 3:05.60 198902012 3:09.02
100m: 1:30.86 200m: 3:09.02
7. Danique Ubags ZC Valkenburg 3:00.75 199003780 3:15.14
100m: 1:31.40 200m: 3:15.14
8. Vera Weinberg HGN (SG) 3:01.88 199302144 3:17.37
100m: 1:33.10 200m: 317.37
9. Lieke Janssen HGN (SG) 3:15.26 199305954 3:20.10
100m: 1:36.00 200m: 3:20.10
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Landelijke competi

Sittard, 22-1-2012

Programmanr. 31

Heren, 200m rugslag

Heren Senioren Open

22-1-2012 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd tijd
1. Davy Verreussel HGN (SG) 2:13.17 198903341 2:06.21
100m: 1:02.20 200m: 2:06.21
2. Dennis Brouwers HzZPC 2:14.33 197800167 2:15.04
100m: 1:.07.13 200m: 2:15.04
3. Tim Jansen HGN (SG) 2:17.12 198601431 2:16.75
100m: 1.05.87 200m: 2:16.75
4. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 2:15.89 199403779 2:17.61
100m: 1:06.45 200m: 2:17.61
5. Alan Smeets HGN (SG) 2:20.39 198402089 2:19.20
100m: 1:09.42 200m: 2:19.20
6. Stefan Kranenbroek HzPC 2:22.79 197900729 2:25.41
100m: 1:1091 200m: 2:25.41
7. Mart Theunissen ZC Valkenburg 2:17.35 199500483 2:27.01
100m: 1:10.06 200m: 2:27.01
8. Bram Becks HzZPC 2:30.36 199303701 2:28.90
100m: 1:13.63 200m: 2:28.90
9. Thijs Villevoije HGN (SG) 2:25.89 199106589 2:29.98
100m: 1:12.02 200m: 2:29.98
10. Ronald Waldus HGN (SG) 2:30.21 199206275 2:31.12
100m: 1:14.89 200m: 2:31.12
11. Ralph van Megen HzZPC 2:29.41 199201613 2:31.40
100m: 1:13.18 200m: 2:31.40
12. Hugo Knebel HGN (SG) 2:29.98 197900667 2:31.68
100m: 1:11.28 200m: 2:31.68
13. Dario van Hulst ZC Valkenburg 2:34.95 199903169 2:40.20
100m: 1:18.48 200m: 2:40.20
14. John Kranendonk HzPC NT 198301233 2:40.84
100m: 1:17.56 200m: 2:40.84
Programmanr. 33 Meisjes, 4 x 50m vrije slag Meisjes Junioren 3 en later
22-1-2012 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. HGN(SG)1 HGN (SG) 1:59.03 2:01.38
Lynn Meijers B 31.23 Arijana Alijagic 9
Melanie Leunissen B Chayenne Poorts B
2. ZC Valkenburg 1 ZC Valkenburg 2:06.50 2:07.42
Elisa Helmer B 32.02 Minke Theunissen B
Denise Blok 9 Rianne de Croock B
3. HzPC1 HzPC 2:10.15 2:07.96
Celine Buijssen e ] 3204 Alette Litiens e ]
Milou Peeters B Serafina Vlijt B
4. HGN (SG) 2 HGN (SG) 2:09.61 2:10.64
Denise Craenen 9 3448 Myrthe van der Haijden e ]
Kayleigh Fortuin 9 Daphne Erkens B
5. ZC Valkenburg 2 ZC Valkenburg 2:30.34 2:27.73
Daphne Mans 9 3742 Nina Vriezelaar 9
Amber Vankan e ] Iris Portegijs e ]
AFGEM HGN (SG) 3 HGN (SG) 2:23.55
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Programmanr. 34 Jongens, 4 x 100m wisselslag Jongens Junioren 4 en later

22-1-2012 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd tijd
1. HZPC1 HZPC 4:19.24 4:23.81
Sem Hermans %6 1:01.80 Max Hermans 97
Bjorn Piket % Sam Derks %
2. HGN (SG) 1 HGN (SG) 4:37.31 4:43.51
Martijn Weinberg %6 1:11.29 Lars van Didden 97
Dylan Wolters B Bart Kéhlen B
3. ZC Valkenburg 1 ZC Valkenburg 4:52.50 5:13.73
Jeroen de Croock 97 1:11.39 Dario van Hulst 9
Danny Hamers 97 Maikel van der Linden 04}
4. HGN (SG) 2 HGN (SG) 5:41.16 5:21.93
Stan Stelten 9 1:17.94 Lars van der Haijden 9
Pol Ypelaar B David Paulissen 97
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